
  
C.D. NATACION CIUDAD DE ALGECIRAS 

XXV TROFEO CIUDAD DE ALGECIRAS 
 

cna@natacionciudaddealgeciras.es 
https://www.facebook.com/natacionciudaddealgeciras.es/ 

http://www.natacionciudaddealgeciras.es 

INSTRUCCIONES TÉCNICAS 
 
1.- HORARIOS 
 
SESIÓN DE MAÑANA: 10:00 HORAS 
SESION DE TARDE: 16:30 HORAS 
 
2.- CALENTAMIENTOS 
 
Debido a la gran cantidad de participantes se van a realizar cuatro turnos de calentamientos de 20’ 
cada uno. Se ruega cumplir con los horarios establecidos para hacer ágil la competición. A las 
09:50 y 16:20 se colocarán las 6 calles para la competición 

SESIÓN DE MAÑANA 
 CALLE 1 CALLE 2 CALLE 3 CALLE 4 CALLE 5 CALLE 6 CALLE7 

SESION DE MAÑANA 
08:30-
08:50 

ALGECIRAS ALGECIRAS TARIK SAN ROQUE 
 

LOS 
BARRIOS 

TARIFA CONIL 

08:50 
09:10 

ALGECIRAS ALGECIRAS TARIK 
 

SAN ROQUE  LOS 
BARRIOS 

TARIFA  CONIL 

09:10 
09:30 

ALGECIRAS COLOMBINO PTO REAL PORTUENSE  CN CADIZ BAHIA 
CADIZ  
 

CABALLA  

09:30 
09:50 

ALGECIRAS COLOMBINO 
SAN PEDRO 

PTO REAL  PORTUENSE CN CADIZ BAHIA DE 
CADIZ 

CABALLA 
BARBATE 

09:50 Cambio de corcheras a 6 calles 
SESION DE TARDE 

15:00 
15:20 

ALGECIRAS ALGECIRAS TARIK SAN ROQUE 
 

LOS 
BARRIOS 

TARIFA CONIL 

15:20 
16:40 

ALGECIRAS ALGECIRAS TARIK 
 

SAN ROQUE  LOS 
BARRIOS 

TARIFA  CONIL 

15:40 
16:00 

ALGECIRAS COLOMBINO PTO REAL PORTUENSE  CN CADIZ BAHIA 
CADIZ  
 

CABALLA  

16:00 
16:20 

ALGECIRAS COLOMBINO 
SAN PEDRO 

PTO REAL  PORTUENSE CN CADIZ BAHIA DE 
CADIZ 

CABALLA 
BARBATE 

16:20 Cambio de corcheras a 6 calles 
 

3.- SALIDAS y LLEGADAS  

Una vez finalizada cada serie, los/as nadadores/as deberán permanecer dentro del agua hasta que 
se realice la salida de la siguiente serie, con excepción para las pruebas de espalda, pruebas de 
relevos.  

Una vez efectuada la salida de la siguiente serie, los/as nadadores/as deberán abandonar la piscina 
por los laterales a la mayor brevedad posible.  

4.- CEREMONIA DE ENTREGA DE TROFEOS  

Se realizará según lo establecido en el programa para este Campeonato. Los/as delegados/as o 
entrenadores/as deberán estar muy atentos a la llamada por megafonía para avisar y enviar a la 
mayor brevedad a los/as nadadores/as al lugar indicado (cámara de recompensas-premiaciones). Los 
nadadores deberán ir debidamente uniformados. 

5.- BAJAS 

Se ruega confirmar las bajas 30’ antes del comienzo de cada sesión, para poder agilizar el desarrollo 
de la Competición. 


